
Sex & the C
ity

U
na prospettiva 

di genere sulla città



Sex & the City 
offre consulenza 
alle amministazioni 
pubbliche, sviluppa 
progetti di ricerca e 
processi partecipativi 
per integrare una
prospettiva
di genere
nella pianificazione
della città.



Siamo architette e 
urbaniste, sociologhe 
e filosofe. Sviluppiamo 
ricerca scientifica 
sull’urbanistica di 
genere.
Realizziamo progetti di ricerca 
e di sviluppo sulla città, anche 
in collaborazione con altri enti. 
Lavoriamo con strumenti qualitativi 
e quantitativi: raccogliamo dati 
disaggregati sui territori e attiviamo la 
cittadinanza per co-progettare la città.



L’Atlante di genere è una 
metodologia di analisi 
delle città, riconosciuta 
da EIGE tra le 12 good 
practices sul gender 
mainstreaming per il 
green deal europeo. 
Dopo Milano, oggi anche Bologna
ha realizzato il suo Atlante di genere 
(Comune di Bologna, 2025) ed è 
in fase di realizzazione l’Atlante di 
genere di Parma. 



Sviluppiamo processi 
partecipativi per 
restituire voce a 
donne e minoranze 
di genere.
Mediante camminate 
esplorative, mappature 
collettive, focus group e altri 
strumenti, raccogliamo le 
criticità e co-pianifichiamo 
soluzioni sullo spazio 
pubblico con una prospettiva 
di genere. 



Lavoriamo con target 
diversi in un’ottica 
intersezionale, che 
considera i molteplici 
assi di differenza di 
esperienze.
Parliamo di città delle differenze, 
anziché di città delle donne. È 
fondamentale mettere al centro 
sguardi diversi, di varie età, 
provenienze, condizioni, per 
capire come rispondere ai 
bisogni di tuttə.



Le camminate 
esplorative sono uno 
strumento utile ad 
analizzare e 
co-progettare aree 
della città attraverso 
l’attraversamento 
collettivo strutturato 
e il rilevamento 
di criticità e 
potenzialità.



Le mappature collettive 
possono attivare target 
diversi - ragazzə, 
anzianə, caregivers
- e analizzare la città 
dal punto di vista della 
percezione di sicurezza, 
dell’accessibilità o 
anche della relazione 
emotiva che i luoghi 
suscitano. 



Realizziamo corsi
di formazione per 
fornire strumenti 
concreti nell’ambito
professionale e delle
amministrazioni 
pubbliche
I corsi online Urbanistica di 
genere. Progettare la città delle 
differenze e Il progetto della 
cura. Per un abitare collaborativo 
sono disponibili on-demand.



Abbiamo realizzato 
un podcast in 
quattro puntate, 
in collaborazione con 
Radio 24, che parla 
della città da una 
prospettiva di genere.
Per approfondire i temi di 
cui tratta il nostro lavoro, il 
podcast Smart City XL - La 
città di genere è disponibile su 
tutte le piattaforme di podcast.
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Inoltre, curiamo 
allestimenti che 
si concentrano sul 
rapporto tra genere 
e spazio (pubblico o 
privato)
Tra le altre, Caro, bastava 
chiedere! nell’ambito della 
mostra Home Sweet Home
(Triennale Milano, 2023) e 
l’esposizione del nostro lavoro 
nella mostra Hyperdesign, al 
MA*GA di Gallarate (2024).



Di seguito una selezione di progetti
che abbiamo sviluppato in questi anni.



In collaborazione con 
Transform Transport, TeMA 
Lab - Università degli Studi di 
Napoli Federico II e Walk 21. 
Supportato da Fondazione 
Cariplo

STEP UP è un progetto 
di ricerca scientifica 
che si è posto l’obiettivo 
di valutare il livello di 
pedonabilità per le 
donne, soprattutto di 
notte, concentrandosi 
sul caso di studio di 
Milano.ST
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Il progetto ha valutato 
gli elementi che 
influenzano il livello 
di camminabilità per 
le donne in base alla 
sicurezza percepita di 
notte a Milano.

Attraverso tecniche basate 
sui dati quantitativi e un 
approccio intersezionale, 
il progetto mira a fornire 
approfondimenti per 
sostenere lo sviluppo di linee 
guida e politiche per una 
pianificazione urbana più 
attenta ai bisogni di tuttə.

stepup-milan.it



X STRADA + LIBERE
Ascoltare le donne 
per una Milano 
più sicura
15 gruppi di ascolto in 
15 quartieri di Milano
- composti da donne e 
soggettività queer - hanno 
esplorato la sicurezza nello 
spazio pubblico partendo 
dalla propria esperienza 
quotidiana, attraverso 
metodi partecipativi di 
mappatura.



I gruppi, composti da 
residenti nel quartiere 
indagato, hanno potuto 
anche confrontarsi con 
rappresentanti del 
Comune di Milano. 
I risultati hanno l’obiettivo 
di orientare le politiche
a micro-scala sul tema 
della sicurezza nei vari 
quartieri della città.
  
Un progetto del Comune 
di Milano realizzato 
in collaborazione con 
Avventura Urbana

sexandthecity.space/x-strada-libere



Il progetto si è posto 
l’obiettivo di indagare 
i bisogni legati alla 
vita quotidiana, e in 
particolare alla tematica 
della (in)sicurezza, 
intesa in senso ampio.
In collaborazione con 
Comune di Bologna, Period 
Think Tank APS, Città 
metropolitana, Casa delle 
Donne per non subire 
violenza e SOS donna. Con il 
supporto di Regione Emilia-
Romagna

Verso un 
Atlante di genere 
di Bologna



.

Il progetto ha condotto 
alla realizzazione 
dell’Atlante di genere 
di Bologna per una 
città femminista, 
una pubblicazione 
che analizza la città 
secondo la metodologia 
dell’Atlante di genere. 

Promosso dal Comune di 
Bologna, e a cura di Period 
Think Tank APS e Sex & the 
City, il libro è disponibile in 
versione digitale dal 16 aprile 
2025.



Parma 
Atlante di genere

Il progetto mappa le reti, 
le iniziative e i servizi 
esistenti che supportano 
la vita quotidiana di 
donne e minoranze di 
genere sul territorio. 
L’obiettivo è mostrare le 
risorse e le lacune della 
città da una prospettiva di 
genere.



L’esito sarà un report
delle attività svolte, 
una pubblicazione e 
una webapp: una guida 
digitale alle risorse
esistenti in città, e uno 
strumento per orientare 
le politiche relative alle 
pari opportunità.
  
L’Atlante di genere di 
Parma è un progetto 
promosso dal Comune di 
Parma e supportato da 
Fondazione Cariparma.

https://sexandthecity.space/
parma-atlante-di-genere/



Ti interessano 
i temi di cui ci 
occupiamo? 
Vuoi sviluppare un 
progetto con noi? 

Contattaci via mail, visita 
il nostro sito web, e 
seguici sui social.

genderatlas@gmail.com
sexandthecity.space




